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Queridos estudiantes, comenzamos este afio escolar un poco
acontecidos, pero no te desanimes, ya que podras lograr tus
aprendizajes, siguiendo estos consejos educativos, que permitiran

el manejo de tus tiempos y la adquisicién de habitos de estudios.

> Mantén la calma al enfrentarte a la

[ 4 .
El mEtOdo de eStUdlo guia de trabajo, evitando la frustracion.
DEFlNlT'VO > Conecta tu mente y cuerpo para

comenzar a responder.

> Establece orden preferencial, en
relacion a las diferentes asignaturas.

» Ordena tus tiempos de ejecucion, para
lograr tus objetivos diarios.

A > Mantén  siempre  organizado  tus
materiales: IGpices, destacadores,
calculadora, pc, apuntes, etfc.

» Evita distractores en tu zona de estudio.

a. El contexto psicoldgico
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=S| ks M et sl de i > Sele’ca‘onc uno o glos lugares ‘de tu
e EEEE ¥ - - hogar, éptimos y tranquilos para realizar las
- gmmmmt ¥ boBlcontextoorganizativo getividades: buena luz, sin ruidos o con
Divideyestructutudiadeestudiopor — y5icq  que  beneficie tu  activacion
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[ el context biental neuronal, con silla y mesa comoda.
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me-= G ElCon " 0 aCa > Siaplicas estas técnicas, serds capaz de
Ll | @ Elige el lugar més tranquilo y sin . . .. .
L Satracionss iniciar y terminar la actividad, en el tiempo
que estimaste en un comienzo.
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2. No olvides las pausas

(1@ = 30minde estudio)

1, Escribe tus objetivos

2. Ponel qonometroa 25 minutos
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que te ofrece esta técnica.

> Si técnica del

pomodoro, tendrds organizada tu tarea.

aplicas la

> Es fundamental realizar pausas

de descanso, para comer, para respirar,

despejar la mente y aumentar la
energia.
> Contar con un cronometro, reloj,

celular, etc. para controlar los tiempos
de cada actividad y/o estudio.

> Si organizas tu tiempo, con las
pausas y descansos de no mas de 10
minutos, podrd terminar la actividad sin
complicacion.

> Es fundamental enfrentar cada
tarea, con una buena alimentacion
previa, que te permita tener la suficiente

energia, durante los tiempos de estudio
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Realiza una lectura previa, antes de comenzar a
responder.
Resalta pdrrafos, datos o contenidos relevantes,

ufiizando destacadores, post -it de colores
llamativos, categorizando cada contenido: Ej:
fechas con destacador naranja, hechos relevantes
con destacador amarillo, etc.

Realiza resumenes con informacién necesaria y/o
esquematiza de acuerdo al contenido de la
actividad.
Redliza una retroalimentacién con  algun
companero, padres, familiares, amigos, efc.

referente a lo aprendido.

3. El método ideal &

Lee
Concentrate al comenzar a

C- leer, te ayudaré a entender

p j mas rapido el texto.

Usa diferentes colores en
funcion del contenido, no lo
_.ahagas automaticamente,

Organizay esquematiza los
=3 conceptos que has subrayado,
usa palabras claves

Esm"' jomatiza

Repetir es fundamental
" para retener, mejor si lo
“ haces en compafifa

*No te estoy diciendo que sera fdcil,
te estoy diciendo que valdrad la pena”



